RODZICU POCZYTAJ

JAK NAUCZYC DZIECI REGUL?

Drodzy Rodzice, wpoi¢ dziecku reguty mozecie tylko wtedy, gdy zwracacie uwage na
jego pozytywne zachowania. Wasze zachety, pochwaly, pelne miloSci gesty wzmacniaja
dziecko i tworzg niezbedna przeciwwage dla wszystkich niewygodnych zadan i koniecznych
ograniczen, jakie przed nim stawiacie. Zadania i konieczne ograniczenia stanowig bowiem
powazne wyzwania. Wasze pelne mitosci wsparcie jest konieczne, by miedzy wami mogly
zaistnie¢ harmonijne 1 partnerskie stosunki. Dlatego w czasie gdy dziecko uczy si¢ regul 1
granic, niezbedne jest, abyscie zwracali uwage na dobre strony waszego dziecka ! Zaden tego

typu fakt nie powinien uj$¢ waszej uwadze!

Skad dziecko moze wiedzie¢, ze dobrze o nim myslicie? Ze je lubicie takim, jakie
jest? Ze je kochacie? Ze darzycie je zaufaniem? Ze go potrzebujecie? Swiadomos¢ tych
»0oczywistosci” jest mu absolutnie niezbedna. Czy jesteScie pewni, ze dostatecznie wyraznie
przekazujecie je swojemu dziecku? Dziecko potrzebuje waszego sygnatu w tej sprawie 1 to
nie od czasu do czasu ale codziennie. Macie r6znorodne mozliwosci, by je o tym przekonac.
Pokazcie, ze ufacie jego zdolno$ciom, zachecajcie do dzialania, a gdy bedziecie ktas¢ nacisk
na postepy 1 dobre intencje dziecka wzmocnicie jego wiar¢ we wilasne sity. Znacie juz
podstawowg zasade niezbedna przy stawianiu granic i uczeniu regul: staracie si¢ zauwazy¢
pozytywne zachowania dziecka — i to zawsze. Mozna wigc przystapi¢ do realizacji planu
uczenia dzieci regut.

Najlepiej jest postgpowac krok po kroku. Jesli pierwszy krok nie poskutkuje, moze

skuteczny okaze si¢ nastgpny. Oto trzy kroki;
* MOWIC ZROZUMIALE
* ZAMIENIAC SEOWA W CZYN

* ZAWRZEC UKEAD

Mowié zrozumiale - to znaczy moéwi¢ w sposob jasny, prosty 1 zwigzly.
Mowcie spokojnym, pewnym glosem. Cichy, ptaczliwy, proszacy glos jest dla waszego
dziecka zaprzeczeniem zadania. Dajcie dziecku wyraZzne instrukcje 1 powiedzcie doktadnie,

czego oczekujecie. Wigcej sity doda waszym stowom mowa ciala: podejdzcie blisko,



spojrzcie dziecku w oczy i dotykajcie go. Powtarzajcie wielokrotnie, czego chcecie od
dziecka, nie zwazajac przy tym na jego protesty. Technika ,,zepsutej plyty” jest prosta i
bardzo skuteczna, jesli po nig siggniecie zamiast prowadzi¢ jatowe dyskusje, bedziecie z

pewnoscia usatysfakcjonowani i osiggniecie pelny sukces.

Zamienia¢ stowa w czyn - czyny, ktore majg nastgpi¢c po waszych stowach, musza by¢
starannie 1 w por¢ przemyslane i zaplanowane. Dziecko najlepiej uczy si¢ na podstawie
naturalnych, logicznych skutkéw swojego postgpowania. Wasze zachowanie nie powinno
zmierza¢ do ukarania dziecka, tylko do ustanowienia granic. Aby wasze czyny byly
skuteczne, musicie przestrzega¢ jednej zasady: konsekwencje powinny by¢ dla waszego
dziecka nieoczekiwane i niemite, nie wolno nam jednak nigdy wyrzadzi¢ mu psychicznej

ani fizycznej krzywdy.

Zawrzed uktad — Niektorym rodzicom trudno jest urzeczywistni¢ dobre che¢ci. Pozostajg przy
deklaracjach, za ktéorymi nie idg czyny. Jak dziecko moze nauczy¢ si¢ regut, skoro jego
rodzice nie stosujag wobec niego jasnej linii postepowania? Od wieku dziecka zalezy, czy
umowa bedzie zawarta wspdlnie, czy rodzice sami jg zaplanuja. Z niemowlakiem lub matym
dzieckiem nie mozna naturalnie zawrze¢ umowy. Mozecie jednak dla samych siebie
sporzadzi¢ plan i pisemnie dokladnie ustali¢, co chcieliby$cie zmieni¢ u siebie lub u waszego
dziecka, jakie bedg konsekwencje ztego zachowania i jakie zachety wybierzecie. Poczawszy
od wieku przedszkolnego, dziecko moze uczestniczy¢ w planowaniu umowy, w ktorej
zawarte beda postanowienia dotyczace zmiany zachowania, konsekwencji i zachg¢t. To, co

razem ustalicie, musi by¢ przez obie strony podpisane i kontrolowane.
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